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Введение 

Морские экосистемы — это сложные системы, которые включают 

океаны, моря, коралловыерифы, прибрежные зоны, мангровые леса 

и солончаки. Они занимают около 70% поверхности Земли и 

играют ключевую роль в поддержании жизни на планете: океаны 

поглощают около 30% углекислого газа, производят более 

половины кислорода и служат важным источником пищи и 

ресурсов для миллионов людей. Однако, несмотря на их важность, 

морские экосистемы сталкиваются с серьёзными угрозами из-за 

человеческой деятельности и изменения климата. Сохранение 

морских экосистем - это глобальная задача, которая требует усилий 

на всех уровнях. 

Проблемы морских экосистем 
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Морские экосистемы страдают от множества экологических проблем, 

которые могут привести к серьёзным последствиям не только для 

природы, но и для человечества. 

 Загрязнение пластиком. Один из самых актуальных вызовов — это 

загрязнение океанов пластиком. Ежегодно в мировые океаны 

попадает около 8 миллионов тонн пластиковых отходов. Эти отходы 

наносят серьёзный вред морским животным: черепахи и птицы 

могут проглатывать пластиковые предметы, принимая их за пищу, 

что приводит к гибели. 

 Изменение климата. Потепление океанов вызывает гибель 

коралловых рифов, которые играют важную роль в экосистемах, 

обеспечивая среду обитания для множества видов рыб. Кораллы 

подвергаются так называемому "обесцвечиванию", когда они теряют 

свои водоросли и умирают. Это разрушает экосистемы, на которых 

зависят многие морские организмы. 

 Перелов рыбы. Нерациональный подход к рыболовству ведет к 

сокращению популяций многих видов рыб, что угрожает не только 

экосистемам, но и продовольственной безопасности миллионов 

людей. Например, более 90% мировых рыбных ресурсов истощены 

или находятся на грани этого. 



Меры по сохранению морских экосистем 
 

Сокращение загрязнений. Важнейшая мера для сохранения 

морских экосистем — это сокращение пластиковых и химических 

загрязнений. Введение запретов на использование одноразового 

пластика и развитие технологий переработки отходов являются 

важными шагами на этом пути. 

Охрана рыбных запасов. Введение квот на вылов рыбы и 

поощрение устойчивого рыболовства помогают восстановить 

популяции рыб. Это включает в себя создание морских 

заповедников, где рыболовство ограничено или запрещено, что 

позволяет восстановить морские экосистемы и дать видам 

возможность размножаться. 



Защита коралловых рифов. Коралловые рифы — это одни из 

самых богатых и разнообразных экосистем на планете. Для их 

защиты необходимо ограничивать деятельность, которая 

разрушает их, например, запрещать разрушительное рыболовство 

и ограничивать туристическую нагрузку на рифы. 

Морские заповедники. Создание охраняемых морских 

территорий 

сохранению 

(Marine Protected Areas, MPA) 

экосистем  и видов.  В этих  зонах 

способствует 

любые виды 

хозяйственной деятельности либо запрещены, либо строго 

контролируются, что позволяет экосистемам восстанавливаться. 

 

 

Факторы, влияющие на морские экосистемы 

Антропогенные воздействия. Человеческая деятельность оказывает 

значительное влияние на морские экосистемы. Промышленное 

рыболовство, морской транспорт, нефте добыча и добыча газа приводят 

к загрязнению океанов, а также к разрушению морских экосистем. 

Например, разливы нефти могут убить тысячи морских животных и 

нанести долгосрочный вред экосистемам. 

Изменение климата. Повышение температуры воды приводит к 

изменению экологического баланса. Таяние полярных ледников 

увеличивает уровень моря, что негативно сказывается на прибрежных 

экосистемах. Кроме того, океаны поглощают около 25% всех 

антропогенных выбросов CO₂, что делает воду более кислой. 

Повышенная кислотность океанов влияет на морские организмы, такие 

как моллюски и кораллы, ослабляя их раковины и структуры. 



Международные и национальные инициативы 

Международные программы. Программа ООН по охране морской 

среды (UNEP) активно работает над снижением загрязнения и 

улучшением состояния морских экосистем. Существуют также 

международные соглашения, такие как Лондонская конвенция и 

Конвенция по биологическому разнообразию, которые ставят целью 

охрану морских ресурсов. 

Национальные меры. Множество стран принимают законы и 

программы, направленные на защиту своих прибрежных води морских 

экосистем. Например, страны Евросоюза активно работают над 

внедрением Директивы о морской стратегии, которая устанавливает 

рамки для защиты морских экосистем и водных ресурсов. 

Университеты могут сыграть важную роль в решении проблем, 

связанных с сохранением морских экосистем, через образование, 

исследования и практические инициативы. Вот несколько способов, 

как университеты могут помочь справиться с этой проблемой: 

1. Образование и осведомленность 

Курсы и программы. Включение тем, связанных с охраной 

морских экосистем, в учебные планы для студентов разных 

специальностей, таких как экология, биология, океанография и 

устойчивое развитие. 

Семинары и лекции. Проведение мероприятий с участием 

экспертов в области охраны окружающей среды для повышения 

осведомленности студентов и сотрудников о проблемах морских 

экосистем и способах их сохранения. 



Образовательные кампании. Организация мероприятий по 

повышению осведомленности среди студентов и местного 

сообщества означении морских экосистем и необходимых мерах 

для их защиты. 
 

2. Научные исследования 

Исследовательские 
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с государственными и частными 

организациями. Участие в совместных исследованиях и проектах 

по защите морской среды, что позволяет объединить усилия 

различных сторон и достичь больших результатов. 

Разработка инновационных технологий. Создание новых 

методов очистки океанов, управления рыболовством и 

восстановления экосистем на основе научных исследований. 

3. Практические инициативы 

Волонтерские программы. Организация волонтерских 

мероприятий, таких как очистка прибрежных зон, посадка 

морских растений или восстановление коралловых рифов, где 

студенты могут участвовать и вносить свой вклад. 

Создание лабораторий и центров. Открытие 

специализированных лабораторий и исследовательских центров, 

посвященных изучению и охране морских экосистем, где 

студенты могут проводить исследования и эксперименты. 



Морские заповедники. Участие в создании и управлении 

морскими заповедниками или охраняемыми 

территориями для защиты уязвимых экосистем. 

морскими 

4. Сотрудничество с местными сообществами 

Взаимодействие с местными жителями. Работа с прибрежными 

сообществами для разработки устойчивых практик рыболовства и 

управления природными ресурсами, учитывающих интересы и 

традиции местных жителей. 

Обучение и консультирование. Предоставление информации и 

рекомендаций о том, как местные сообщества могут снизить свое 

воздействие на морские экосистемы и участвовать в их 

сохранении. 

5. Политическое и общественное воздействие 

Лоббирование экологической политики. Поддержка и развитие 

политик, направленных на защиту морских экосистем, через 

взаимодействие с правительственными структурами и НПО. 

Публикации и распространение информации. Подготовка 

отчетов и публикаций на основе исследований, которые могут 

использоваться для информирования общественности и принятия 

решений на уровне политиков. 

6. Технологические инновации 

Разработка приложений и технологий. Создание мобильных 

приложений и технологий, которые помогают отслеживать и 

анализировать состояние морских экосистем, а также 

информировать пользователей о том, как они могут помочь. 



Исследовательские программы по сохранению морских экосистем 

- Университет Саутгемптона (Великобритания): разработал системы 

мониторинга коралловых рифов, чтобы оценивать их состояние и 

разработать меры по восстановлению.  

•Сорбонна (Франция): ведет исследования по защите биоразнообразия 

в Атлантическом океане, включая изучение редких видов.. 

Проекты по снижению загрязнения океанов. Токийский 

университет (Япония): разработал технологии для очистки океана от 

пластиковых отходов, включая автономные роботизированные 

устройства. Университет Калифорнии в Сан-Диего (США): реализует 

инициативу “Проект по борьбе с микропластиком”, проводя 

исследования и предлагая решения для сокращения его попадания в 

океан. 

Образовательные инициативы - Университет Южной Дании: 

запустил курсы для студентов по устойчивому рыболовству и аква 

культуре. Университет Кейптауна (Южная Африка): разработал 

программы по обучению местных общин устойчивым методам 

использования морских ресурсов. 

Партнерства с правительственными и международными 

организациями.  Гарвардский университет (США): сотрудничает с 

правительством и экологическими фондами для разработки программ 

по восстановлению морских экосистем. Университет Бали 

(Индонезия): участвует в глобальных инициативах по сохранению 

коралловых рифов и снижению загрязнения морей. 

 

Сохранение морских экосистем — это глобальная задача, которая 

требует усилий как на международном уровне, таки на уровне каждого 

человека. Морские экосистемы играют критическую роль в 



поддержании жизни на планете, и их утрата может иметь 

катастрофические последствия для всего человечества. Мы все можем 

внести свой вклад в их защиту — от сокращения использования 

пластика до участия в волонтерских проектах по очистке прибрежных 

зон. Сохранение океанов - это сохранение будущего планеты. 
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